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Mourir
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On va tous 
mourir.



Vivre
02



Vivez votre 
p*tain de vie 
comme vous 
le voulez 
vraiment. 
Décidez.



F*ck
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Dites NON à ce 
qui ne vous 
convient pas. 

F*ck.

Pression familiale/sociale/financière/émotionnelles. Les "je dois" 

"il faut que" . Les cases : grandes, petites, dorées, à tiroirs, à 

barreaux. 



Conclusion
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On va tous 
mourir. 
Décidez de 
vivre votre 
p*tain de vie 
comme vous le 
voulez. 
Dites f*ck à tout 
ce qui ne vous 
convient pas. 



A propos de l'auteur
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Ce  Grand  Manuel  de  Développement  

Personnel  est  mis  à  votre  dispos i t ion  pour  

un  usage  quot id ien .  

I l  est  à  ut i l i ser  et  à  user .  

I l  vous  est  grac ieusement  of fer t  par  

Vanessa  V .  auteur  du  blog  

vanessaestdecalee .com  .  

Vous  aurez  bien  entendu  remarqué  la  

second  degré  l ié  à  cet  ouvrage .  

L 'auteur  souhai te  remerc ier  son  

compagnon  de  dél i res  &  coach  de  

développement  t rès  personnel ,  son  mari .  
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